
Det fortæller Tanita

Frederiksberg Vægtfabrik

Tlf. +45 33 24 02 10www.frederiksbergvaegtfabrik.dk OFFICIEL DANSK DISTRIBUTØR

Fat % /Fat Mass
Kroppens andel af fedt opgjort i 
procent og kilo.
Desirable range: WHO 
 standarder for sunde 
fedtniveauerafhængigafkøn/
alder.

Muscle Mass
Denvurderendevægtaf
musklerikroppen.Omfatter
skeletmusklerne,glattemuskler
somhjerte-ogfordøjelsesmuskler
og vandet i disse muskler.

Bone Mass
Mængdenafreneknogle
 mineraler. Vurderes over 
længeretid.

BMI
Simpelberegning((vægt(kg)/
[Højde(m)]2))
Godtilgenerelle
befolkningsundersøgelser.Siger
intetomkropssammensætning,
ogkanderforværemisvisende.

Metabolic Age
Metabolsk alder  sammenligner 
denmetabolskehastighed
(BMR)medBMR-gennem-
snittetafdenkronologiske
 aldersgruppe. 

TBW
Samledemængdevæskei
kroppen, udtrykt i procent af den 
samledevægt.
Anbefaledeværdier
Kvinder: 45% - 60%
Mænd:50%-65%
Børn:60%-75%

ECW/TBW
Forholdetmellemekstracellulær
væskeogtotalemængdevæskei
kroppen.Detsundeforholdfindes
omkring 40%. 

ICW
Intracellulærvæske,somfindesi
kroppens celler.
ECW
Ekstracellulærvæske,somfindes
uden for kroppens celler.

Physique Rating
Tanita skelner mellem 9 
forskellige kropstyper. Prikken 
fortællerhvilkenkropstypeman
har, baseret på ens fedt- og 
muskelmasse.

BMR 
(BasalMetabolicRate)
Hvormegetkroppenforbrænder
ihviletilstand.Vedatøge
muskelmasse,øgesBMR.

Visceral Fat Rating
Det farlige fedt omkring de indre 
organer. 
1-12:Sundtniveauafvisceralt
fedt
13-59:Etforhøjetniveauaf
visceralt fedt. Overvej at lave 
ændringerikost/træning.

Phase Angle
PhAgiverenindikationafdencel-
lulæresundhed.PhAeretudtryk
for hvor sunde en persons celler 
er.Alder,højdeogFFM(fedtfri
masse)erdevigtigstevariabler,
som  påvirker PhA. Når en person 
harbetændelseellerødem(som
ogsåvisesiforhøjetECWogTBW),
vil deres cellers  sundhed (og deres 
PhA)blivepåvirketnegativt.Vedat
forbedredinkropsammensætning,
viakost,motionellerbegge,øger
du chancen for at forbedre din 
cellulæresundhedogPhAværdier.

BIA Information
Modstanden(impedansen)af
strømpåhverenkelfrekvens
målt på:
H-L=Hånd/arm–Ben
RL=Højreben
LL = Venstre ben
RH=Højrehånd/arm
LH=Venstrehånd/arm
LL=Bentilben

Leg Muscle Score
Giverenindikationpåden
overordnedefysisketilstand.En
sund20årigopnårenscorepå
100,ogderefterfølgeskurvenfor
mænd(blå)ogkvinder(orange).

Muscle Mass Balance
Giver et visuelt indblik i 
fordelingenafmusklerihøjreog
venstre side af kroppen.

Segmental Analysis
Blåt område = Lav
Grøntområde=Sund
Orange=Høj

Segmental Muscle Analysis 
Kroppens totale muskelmasse 
fordelt segmentalt i arme, ben og 
torso-området.

Segmental Fat Analysis
Kroppens totale fedtprocent, 
fordelt segmentalt i arme, ben og 
torso-området.


